
¿QUÉ ES LA DIABETES
MELLITUS?

Es una afección crónica que se produce cuando existen niveles elevados de glucosa (azúcar), debido a que el
páncreas deja de producir o no produce suficiente cantidad de la hormona insulina, o no se utiliza de manera
eficaz.

Alimentos con alto índice glucémico: miel, azúcar de mesa, mermeladas, golosinas, pan dulce, refrescos,
galletas, cereales de caja, atole, piña, sandía, jugos, pizza, hot - dogs, hamburguesas, tortas, helado, etc.
Sedentarismo: no hacer ejercicio.
Estrés físico o emocional.
Infecciones.
No dormir adecuadamente (menos de 7 - 8 hrs) 
Fumar, alcohol, drogas.
No tomar medicamentos para la diabetes o no aplicarse la insulina.
Ayunos prolongados.
Ciertos medicamentos: corticoides, antipsicóticos.

¿POR QUÉ SE ELEVAN MIS NIVELES DE AZÚCAR (GLUCOSA) EN SANGRE?
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Páncreas: reserva de insulina

LA DIABETES MELLITUS A TRAVÉS DE LOS AÑOS

GLUCOTOXICIDAD 
[ Azúcar elevada ]

LIPOTOXICIDAD 
 [ Grasa abdominal ]

ENDOTELIO VASCULAR 

ASINTOMÁTICOS (no síntomas)

Páncreas

Daño cerebral
Infartos y hemorragia

cerebral.

Problemas sexuales
Disfunción sexual en varones
y falta de lubricación vaginal
en mujeres.

Daño a los nervios
Neuropatía diabética.

Daño piel
Resequedad, infecciones.

Enfermedades bucales
Xerostomía (boca seca),

enfermedad periodontal y
pérdidas dentales.

Daño en pies
Pie diabético y amputaciones.

Daño renal
Nefropatía diabética,

insuficiencia renal.

Daño ocular
Retinopatía, cataratas,
glaucoma y ceguera.

Daño al corazón
Enfermedad coronaria,
infartos.

Problemas digestivos
Gastroparesia diabética
(vaciamiento lento del
estómago), diarrea y
estreñimiento. 

LAS COMPLICACIONES DE LA DIABETES
EFECTO PREVENCIÓN
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Actividad física

DOCTOR ESAÚ OLIVAR
B A R I A T R A  C L Í N I C O
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