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BARIATRA CLINICO
D ESPECIALISTA EN DIABETES
' ENTRENADOR FISICO

AUTOMONITOREO
DE GLUCOSA

GLUCOSA EN AYUNO
&) Meta de control: 80 - 130

GLUCOSA 2 HORAS DESPUES DE
HABER EMPEZADO A COMER
@ Meta de control: menor a 180

Frecuencia monitoreo semanal:

Frecuencia monitoreo semanal:

Fecha Hora Cifra

Fecha Hora Cifra

HEMOGLOBINA GLICOSILADA (HbA1c)

@ Meta de control: Menor 7%

La Asociacion Americana de Diabetes recomienda se realice la prueba al menos 2 veces al afio.

Bibliografia: Protocolos de Atencién integral - Diabetes mellitus tipo 2 prevencion, diagnéstico y tratamiento, 2022.
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